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Introduction o .
Objectifs | Hypothese

« La synchronie est la coordination dans le temps des comportements,
émotions, expressions entre deux ou plusieurs individus, et est un élément
cle des interactions conjugales (Wilson et al., 2018).

Dans le contexte de la maladie d’Alzheimer (MA), les déficits cognitifs
affectant le langage, la mémoire et I'attention peuvent altérer la qualité de
la synchronie entre le conjoint aidant (CA) et le conjoint malade (CM)
(Rios et al., 2021).

L’hypnose meédicale pourrait constituer une approche théerapeutique
pertinente pour renforcer cette synchronie chez les couples confrontes a la
MA, car elle s’appuie sur la synchronie, et elle permet des apprentissages
implicites sans mobiliser le langage verbal. Seulement quelques études se
sont intéressees a I'hypnose dans un cadre dyadique, notamment chez les
couples confrontés a une maladie neuro-évolutive mettant en évidence des
resultats prometteurs pour la qualité de la relation de couple (Becchio, 2014 ;
Wawrziczny et al., 2022).

Cette étude vise a tester les effets d'un programme
d’hypnose sur la synchronie émotionnelle et
comportementale (I'orientation du regard, les

expressions emotionnelles verbales et faciales) des

couples confrontés a la MA...

...Nous faisons I’hypothese d’'une augmentation de la
synchronie entre les partenaires du couple suite au
programme d’hypnose.
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 Information mutuelle : mesure du degré d'interdépendance des

comportements des partenaires sur une méme periode. Utilisation du logiciel Codix via Analix (Doba et al., 2013 ;
Analyses Pezard et al., 2017) pour les codages émotionnels et
comportementaux a partir des entretiens filmes.

Définitions >

« Probabilités de transition : mesure de la probabilité qu’un
comportement specifique, soit suivi d’'un autre chez le partenaire.

Résultats Discussion

« Fréquence d’apparition
Tendance a une diminution de l'orientation du regard vers ailleurs (W = 95,
p = 0,088) ; ainsi qu’une diminution des expressions verbales négatives (W '
=99, p = 0,058) pour le CM.

Les résultats montrent une augmentation de [l'information
mutuelle apres le programme d’hypnose, suggerant un effet

 Information mutuelle
Augmentation significative de linformation mutuelle des expressions

faciales émotionnelles aprés le programme d’hypnose (W = 28, p = 0,019). sur la coordination interactionnelle basée sur le regard.
Certaines dynamiques émotionnelles semblent indiquer un
- Probabilités de transition (synchronie) remaniement de la régulation interpersonnelle, notamment

La transition : @motion faciale négative du CM —» émotion faciale négative

: | lorsque le CA répond par une expression faciale neutre aux
du CA 3 secondes aprés apparait davantage (W = 14, p = 0,053).

éemotions negatives du CM. De plus, les CM semblent avoir
La transition : émotion verbale positive du CA —» émotion verbale positive plus frequemment un contact visuel dirigé vers autrui plutot
du CM 3 secondes apres apparait plus souvent (W = 0,00, p = 0,050). gu’un regard détourné de toute interaction sociale.

« Probabilités de transition (désynchronie)

La transition : émotion faciale négative du CM —» émotion faciale neutre du
CA 3 secondes apres apparait davantage (W = 3, p = 0,012).

Ainsi, le programme d’hypnose pourrait renforcer certaines
formes d’interactions, tant sur le plan de la synchronie

comportementale qgu'emotionnelle, en modifiant également

La transition : émotion verbale négative du CM —» émotion faciale neutre les modalités d’attention visuelle.
du CA 3 secondes apres apparait plus souvent (W = 3, p = 0,010).

La transition : regard vers le conjoint (W = 103, p = 0,037) ou vers le Ces resultats ouvrent des perspectives clinigues prometteuses

thérapeute (W = 104, p = 0,033) du CM = regard ailleurs du CA apparait pour soutenir la qualite de la relation pour les couples
moins souvent. L/ confrontés a la MA.
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