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Introduction Objectif | Hypothése

- La synchronie émotionnelle est |la coordination temporelle des expressions

éemotionnelles entre deux ou plusieurs individus, et joue un role dans la satisfaction ] o :
conjugale (Chen et al. 2024) . Cette etude vise a mesurer les effets d'un

programme d'hypnose sur la synchronie

. Dans le contexte de la maladie d’Alzheimer (MA), les déficits cognitifs affectant le emotionnelle des couples confrontes a la MA...

langage, la memoire et I'attention pourraient altérer la qualité de cette synchronie

e . ...N fai I’h he ’
entre le conjoint aidant (CA) et le conjoint malade (CM) (Starks et al. 2010). ous faisons I'hypothese d’une

augmentation de la synchronie émotionnelle
entre les partenaires du couple suite au

- L’hypnose medicale represente une approche therapeutique pertinente pour programme d’hypnose.

renforcer cette synchronie émotionnelle chez les couples confrontés a la MA, car elle
s'appuie sur des processus implicites et sur la synchronisation relationnelle, sans la
mobilisation du langage verbal (Becchio, 2014 ; Wawrziczny et al. 2022).

Participants /| Méthode

P 1 semaine 1 semaine
PO - -~ ~ ‘
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JJ “JJ\ « Questionnaires - - Questionnaires
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la maladie ;... Gepuislamaladie A e s /

. Information mutuelle (IM) : mesure du degré d'interdépendance

des comportements des partenaires sur une méme periode. 2013 ; Pezard et al. 2017) pour les codages

Utilisation du logiciel Codix via Analix (Doba et al.
Analyses >
éemotionnels a partir des entretiens filmés.

Définitions >

- Probabilités de transition (PBt) . mesure de la probabilité gqu’'un
comportement spécifique, soit suivi d’'un autre chez le partenaire.

Résultats

Frequences...en tendances PBt : synchronie

Reésultat en tendance concernant
Q I'évolution des expressions verbales
positives pour le CA (W = 42, p =
0,096)

Augmentation significative '
émotion verbale positive du CA 2

émotion verbale positive du CM
(W = 0,00, p = 0,050) Les reésultats indiquent que [lintervention

d’hypnose pourrait contribuer a réduire les
affects negatifs tout en renforgcant Iles
PBt : désynchronie échanges émotionnels positifs, a travers une
amelioration de la synchronie émotionnelle.

Discussion

Q Résultats en tendances concernant
I'évolution des expressions faciales
négatives pour le CA (W = 74, p =
0,094) ; pour le CM (W =99, p = 0,058)

9 Diminution significative
émotion faciale positive du CM 2

émotion faciale négative du CA Ces effets ouvrent des perspectives cliniques

(W = 39, p = 0,029) prometteuses pour le soutien de la qualité
_ relationnelle chez les couples confrontés a la
Information mutuelle 0 Diminution significative MA, en agissant sur des processus
émotion faciale neutre positive du CA interactionnels fondamentaux tels que la
Q Augmentation significative de I'M des émotion faciale négative du CM 2 régulation émotionnelle.
expressions faciales emotionnelles (W = 0,00, p = 0,050)

(W = 28, p = 0,019)
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(W =18, p = 0,071) EL
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